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1 Presentacion

Muntania Outdoors te propone descubrir los rincones mas emblematicos de la isla de La Gomera. Durante
una semana recorreremos algunos de los caminos de la extensa red de senderos, para unir el paisaje de mary
montafia y disfrutar del sol y de una rica gastronomia.

Una de las joyas de la Gomera es el Parque Nacional de Garajonay, lugar muy especial el cual disfrutaremos
durante nuestro viaje.

Caminaremos ligeros de equipaje, sdlo con lo necesario para pasar la jornada y pasaremos las noches
descansando en un apartamento/hotel.

La Gomera apodada como la Isla Colombina fue la Ultima parada de Cristébal Coldn antes de iniciar en 1492
su viaje hacia el continente americano.

La Gomera es la segunda isla mas pequefia de las llamadas “islas mayores” de las Canarias justo después de El
Hierro, y también una de las menos pobladas.
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La Gomera es Reserva Mundial de la Biosfera, alberga el Parque Nacional de Garajonay, hogar del bosque
ancestral de laurisilva, un ecosistema subtropical que conserva su verdor durante todo el afio gracias a la
humedad y las suaves temperaturas. Arboles como fayas, brezos, laureles y helechos aprovechan la "lluvia
horizontal" que se forma por el mar de nubes.

Ademas de Garajonay, hay otros espacios protegidos como Benchijigua, Puntallana, Majona y Valle Gran
Rey, que pueden ser visitados gracias a una red extensa de senderos preciosos que pueden ser recorridos.

La Gomera presenta un relieve complejo, abrupto. Crestas, salientes rocosos como Roque de Agando,
gargantas y costas abruptas marcan la complejidad que llevd a sus moradores a habitar lugares menos
dramdticos y mas funcionales para la vida cotidiana. Asi pudieron desarrollar pequefios cultivos que
permitieran su subsistencia.

San Sebastian de la Gomera es la capital de la isla. Punto de llegada de los ferris disfruta de un ambiente
tranquilo propicio para recorrer sus antiguas calles y visitar algunos monumentos como la fortificacion Torre
del Conde y la iglesia de Asunciéon. Nada mejor que despedir la jornada en alguno de sus tipicos restaurantes
degustando un pescado fresco acompafnado de papas arrugadas con mojo.

Los gomeros originales “ghomara” era un pueblo rebelde e inconformista. Provenian del norte de Africa, eran
agricultores y, aunque no sabian navegar, llegaron aqui probablemente gracias a otro pueblo navegante.

Hoy en dia, La Gomera es la isla de Canarias que mejor conserva sus tradiciones prehispanicas.

Puedes ver a las mujeres locales trabajando el barro de manera artesanal o creando piezas sin usar torno,
una tradicién que sigue viva.

El Baile del Tambor o Tajaraste sigue utilizando los mismos instrumentos, las chacaras y tambores, que los
europeos encontraron cuando llegaron a la isla, y su danza ha permanecido practicamente igual durante
siglos.

El silbo gomero es un peculiar lenguaje basado en sonidos inventados que fue y sigue siendo utilizado por
algunos habitantes de la isla para comunicarse de una forma rapida y menos tecnoldgica que la actual. ¢El
motivo? la obligada por la orografia de la isla.
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3 Datos basicos

Destino: La Gomera, Islas Canarias (Espafia).
Actividad: Senderismo.

Nivel fisico: A

Duracion: 7 dias.

Epoca: Todo el afio.

Grupo minimo-maximo: 5-8 personas.

Nivel fisico requerido para este viaje

Nivel fisico requerido

—I Forma fisica normal, con habito de caminar

No se precisa experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m
A+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m

B Forma fisica buena, con habito de hacer deportes aerdbicos
Aconsejable experiencia previa en montafia

Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m

B+ | Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m

C Forma fisica muy buena
Imprescindible experiencia previa en montafia
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m

Algunas aclaraciones del nivel fisico requerido
El nivel fisico exigido lo marca el desnivel maximo acumulado a lo largo de una jornada.

El nivel fisico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la
actividad.

El tipo de terreno varia entre terreno relativamente cémodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con
mayor inclinacién. En el caso de que haya algun tramo donde se tenga que usar las manos para superar algin obstaculo o se camine
por caminos aéreos se indicard en el programa.

El ritmo de progresion se hace mds constante y con descansos mas cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningln
caso, es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles.
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4 Programa

A continuacion, puede ver el Programa resumen (kildmetros, desniveles y duracion de cada dia) y el
Programa detallado con la descripcidn de los aspectos mas relevantes.

4.1 Programa resumen

Dia 1. Viaje a la Gomera. Traslado al hotel.
Dia 2. Parque Nacional de Garajonay. Alto de Garajonay (1.487 metros). Contadero-El Cedro-Hermigua.
Distancia 13 km Desnivel + 600 m Desnivel -600 m

Dia 3. La Cafiada de Jorge y las nieblas perpetuas del Raso de la Bruma. Del Raso de la Bruma a
Vallehermoso.

Distancia 9 km Desnivel + 150 m Desnivel -1.000 m

Dia 4. Los Roques de Agando, Ojila, Carmona y Zarcita. Barrancos de Benchijigua y La Laja.
Distancia 9 km Desnivel + 700 m Desnivel -700 m

Dia 5. La Fortaleza de Chipude. El refugio guanche.

Distancia 8 km Desnivel + 420 m Desnivel -420 m

Dia 6. El jardin de las Creces y Mérica.

Distancia 13 km Desnivel + 260 m Desnivel -1.200 m

Dia 7. Actividad por la mafiana. Viaje de regreso.

4.2 Programa detallado

Dia 1. Viaje a la Gomera. Traslado al hotel.

Vuelo a la Gomera. Traslado por carretera hasta nuestro alojamiento en Valle Gran Rey. Explicacion del viaje
y resolucién de dudas.

Dia 2. Parque Nacional de Garajonay. Alto de Garajonay (1.487 metros). Contadero-El Cedro-Hermigua.

Visita obligada a este Parque Nacional que esconde uno de los bosques de Laurisilva mejor conservado del
mundo. Los vientos alisios dominantes en las islas conducen masas de aire humedas contra las laderas de
esta abrupta isla impregnando a las mismas de un elevado grado de humedad permitiendo asi el desarrollo
de numerosas especies vegetales.

Recorreremos la ruta mas famosa de la isla, que nos llevara hasta el punto mas alto de la misma, el Alto de
Garajonay (1.487 metros).

Iniciaremos la ruta en el lugar conocido como el Contadero, un antiguo punto de encuentro y comercio entre
los vecinos de las dos vertientes de la isla.

Desde alli, ascenderemos al Alto de Garajonay (1.487 m), el punto mas elevado de la isla, donde
disfrutaremos de una de las mejores panoramicas de La Gomera, ademds de poder ver el Teide y la isla de La
Palma.
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Posteriormente haremos un precioso camino por el bosque de Laurisilva siempre en sentido descendente.
Los helechos, la gran variedad de especies de arboles y el musgo que tapiza los troncos del bosque son de
enorme belleza.

Alli, entre vinatigos, hayas, laureles y acebifios, nos adentraremos en un ecosistema Unico, creado por la
atmésfera umbria y humeda que se forma gracias al manto de estratociumulos.

Este mar de nubes genera que la humedad sea constante, y caminar entre estas especies se convierte en un
paseo magico.

Durante el recorrido, también atravesaremos bosques de brezos cargados de liquenes blancos, amarillos y
naranjas que, envueltos en la bruma, crearan un ambiente casi fantasmagérico.

Distancia 13 km Desnivel + 600 m Desnivel -600 m

Dia 3. La Cafiada de Jorge y las nieblas perpetuas del Raso de la Bruma. Del Raso de la Bruma a
Vallehermoso.

Pasaremos otro dia caminando dentro del Parque Nacional de Garajonay para conocer otra de las rutas
miticas de la isla, del Raso de la Bruma a Vallehermoso.

El punto de partida sera el Raso de la Bruma, siempre envuelto de nieblas casi permanentes. Este lugar se
situa en la divisoria de las dos vertientes de la isla. La humedad permanente crea el ambiente perfecto para
que crezca una vegetacion exuberante.

Podremos ver especies como la col de risco, el alamillo y la melosilla, ademas de helechos, musgos y liquenes
qgue hablan de la humedad que caracteriza a estos bosques.
Tras perder algo de altura, continuaremos por una de las mejores muestras de fayal-brezal del Parque

Nacional de Garajonay.

Dejando atras el camino conocido como Cafiada de Jorge, que antes nutria de agua a las casas de Arure y
donde aun podemos ver restos de explotacion de carbdn vegetal, pasaremos hacia la vertiente norte,
cruzando la poblacién de Epina.

Desde Espina, tomaremos el camino que nos llevara hasta el palmeral de Teselinde. A nuestros pies, veremos
el paisaje lunar de los Roques de los Organos.

Seguiremos por el cordal hasta llegar al mirador de Buenavista, desde donde comenzaremos el descenso
hacia la poblacién de Vallehermoso, famosa por preparar las mejores “papas arrugds” con mojo picon de
toda la isla.
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Distancia 9 km Desnivel + 150 m Desnivel -1.000 m

La Gomera es una isla volcanica, formada por la acumulacion de materiales emitidos durante diferentes

erupciones.

Su espesa cubierta vegetal hace dificil ver las rocas volcanicas que forman su subsuelo y por tanto entender
su historia geoldgica. Solo la intensa erosion permite ver las rocas y entender su historia geoldgica.

Un ejemplo son los famosos Roques, formaciones volcanicas que dan un cardcter Unico a la geografia gomera
y ayuda a entender el pasado geoldgico de la Gomera.

La ruta que haremos transcurre por los Roques de Agando, Ojila, Carmona y Zarcita, ademas de visitar los
barrancos de Benchijigua y La Laja.

También, caminaremos por uno de los mejores ejemplos del Pinar Canario en el camino hacia el caserio de La
Laja.

Pasaremos por lugares historicos como la Degollada de Peraza, la ermita de las Nieves o los miradores de los
Roques, desde donde disfrutaremos de las vistas del Barranco de Benchijigua, uno de los mas singulares del
suroeste de la isla.

Distancia 9 km Desnivel + 700 m Desnivel -700 m

Dia 5. La Fortaleza de Chipude. El refugio guanche.

Fortaleza es el nombre de las montafias con paredes rocosas y cimas planas que se asemejan a un baluarte.
En el suroeste de la isla es encuentra esta montafia, que fue refugio de los ultimos guanches durante la

colonizacion. Aqui se han hallado numerosos yacimientos arqueoldgicos precoloniales, lo que lleva a
interpretar Fortaleza como una montafa sagrada, en la que los pastores indigenas también tenian su morada
estacional.

El Unico acceso es un estrecho y empinado paso. Iniciaremos nuestro recorrido a pie ascendiendo a la
magnifica atalaya Fortaleza. Tras deleitaros con las vistas, seguiremos camino hasta la localidad de Chipude,
famosa por su artesania y por su aspecto atemporal, convirtiéndola en uno de los rincones mas genuinos de
laisla.
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Si el tiempo lo permite y aun tenemos energia, podremos descender por el Barranco de Argaga, el mas
impresionante de La Gomera.

Caminaremos por un sendero no siempre comodo por un paisaje volcanico espectacular y muy singular,
desembocando en la playa de Argaga, cerca de Valle Gran Rey.

Distancia 8 km Desnivel + 420 m Desnivel -420 m
Dia 6. El jardin de las Creces y Mérica.
“Creces “son los frutos de las enormes fayas o hayas que pueblan la zona mas alta del bosque de Laurisilva, y

da nombre a la senda que nos adentrara en un mundo vegetal en constante cambio.

Conoceremos las acequias que suministran agua a los caserios gomeros gracias a la funcién de esponja de
estas montafias debido al alto contenido en humedad. Ademas, disfrutaremos de los impresionantes cambios
de paisaje de la isla.

Finalizaremos el dia caminando por el cordal de la Mérica, donde tendremos vistas espectaculares del Valle
del Gran Rey y la costa oeste de la Gomera, una de las zonas mas desconocidas.

Desde la parte alta de la isla, bajaremos por el viejo camino a Arure, dejando atras el bosque de laurisilva
para adentraros en un mundo mas seco y soleado: el fayal-brezal.

Dejaremos atras la zona de bosques tropicales del interior y descubriremos la franja arida de los acantilados.

Por preciosos caminos que conectaban los valles de Taguluche y Gran Rey, remontaremos el cordal de la
Mérica hasta llegar a los ultimos riscos, desde donde tendremos vistas impresionantes hacia el mar.

Desde alli, caminaremos por una antigua senda que nos llevard a las playas de Valle Gran Rey.
Distancia 13 km Desnivel + 260 m Desnivel -1.200 m
Dia 7. Actividad por la mafiana. Viaje de regreso.

Dependiendo de la hora de vuestro vuelo, podremos hacer alguna actividad por la mafiana, propuesta por el
guia. Finalizaremos nuestra visita a la isla con el traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso.

5 Precio. Incluye/No incluye

Precio. 925 €. Suplemento de 240 € en habitacion individual.

5.1 Incluye

e  Guia de Muntania durante todo el viaje.

e Transporte en furgoneta.

e 6 noches de alojamiento en apartamentos con desayuno en habitacion doble. Apartamentos Jardin del
Conde en Valle Gran Rey.

e Seguro de accidentes y rescate.

e  Gestion del viaje.

Senderismo en la Gomera. Islas Canarias-2026 7


http://www.muntania.com/
https://apartamentosjardindelconde.com/
https://apartamentosjardindelconde.com/

CICMA: 4720
+34.910 05 20 74
154629379 854 (Wrtsago muinca

Www.muntania.com Tu agencia de viajes
info@muntania.com

5.2 No incluye

e Billete de avidon. Muntania se lo puede gestionar (coste de 30 euros).

e Manutencion (siempre se podra optar por cenar en algin restaurante en la zona o en el caso de
pernoctar en apartamentos preparar la cena en la cocina).

e Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”.

6 Mas informacion

Material y ropa necesaria para este viaje

Es importante llevar poco peso en la mochila para que la jornada de escalada sea comoda, por lo que se
recomienda llevar solo material ligero e imprescindible. Si no dispones de todo el material puedes alquilarlo,
consultanos.

e Mochila de dia (entre 25-35 litros).

e Botas tipo trekking o zapatillas de montafia (recomendamos no usar zapatillas de correr en montafia).
e Ropa técnica:

Calcetines.

Pantaldn corto y largo ligero tipo trekking.

Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio.

Forro polar o similar (segunda capa).

Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina.

Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa).

Gorra para el sol.

Gafas de sol.

e Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback minimo 1 litro.

e Botiquin y neceser personal.

e Crema solar y proteccion labial.

e (Cdmara de fotos.

e Bastones telescopicos.

e Kit de ferratas (arnés, disipadoras y mosquetones). Posibilidad de alquilar, consultar.
e Casco

O O O 0O 0O O O O

Flexibilidad de fechas

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu
disponibilidad. Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida
para ti.

Hora y lugar de encuentro

Entre 7 y 5 dias antes del inicio del viaje te mandaremos la informacién final del viaje, nombre del guia y su
teléfono.
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Seguro de accidente y rescate incluido

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de
cancelacion.

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la
excursion o viaje, es decir durante la practica del senderismo, montafiismo, esqui, bici, etc.

Si usted practica deportes de montafia u otros deportes de forma regular y ademas viaja le recomendamos
un seguro de viaje, que ademas de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje.

También tiene la opcidn de contratar un seguro de cancelacion.

Si no dispone de uno, tiene la opcion de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compaiiias.

Consulte los precios y condiciones pinchando aqui

Seguro de accidentes y rescate incluido en la peninsula (Espaia, Portugal vy Pirineo Francés)

Capital asegurado

Fallecimiento accidente 7.500 €

Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 €

Incapacidad accidente segun baremo 15.000 €

Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 €
Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros espafoles concentrados.

Delimitacion de cobertura de gastos asistenciales por accidente

Periodo maximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 dias

Importe maximo centros NO concertados 12.000. Los gastos seran abonados por el cliente vy
reembolsados por la aseguradora con posterioridad.

Importe maximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado

Importe maximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 €

Importe maximo para cobertura de material protésico dental ilimitado.

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compafiia Previs seguros. N2 POLIZA 4020015582-0 Global
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330.

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compaiiia facilitara un nimero de
expediente. Ese numero de expediente es imprescindible para acudir al centro de atencién médica. Se tendra
gue facilitar ese nimero de expediente al centro médico.

*** E| guia de la actividad tendrd que mandar un parte de accidentes a la compafiia aseguradora durante las
siguientes 48 horas del accidente.

**%* Cualquier otra comunicacidon relacionada con el siniestro con la compafiia aseguradora serd
responsabilidad del accidentado.
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***%* Segun donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actua en el accidente
pide el pago de alguna cantidad de dinero, sera el accidentado el que tendra que abonarlo. Posteriormente el
accidentado tendra que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolucion del importe
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia.

Otras cuestiones

La seleccidon de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorolédgicos o por cualquier otra causa
gue haga no seguro el recorrido. En ese caso el guia del viaje buscard la mejor de las alternativas posibles.

Enlaces de interés

° Parque Nacional de Garajonay

7 Puntos fuertes

Espectaculares paisajes volcanicos y bosques de Laurisilva.
Gran variedad paisajistica.

Buen clima.

Buena gastronomia.

8 Otros viajes similares

La isla de la Palma, paraiso del senderismo
Senderismo en el Hierro. Islas Canarias

Senderismo en Fuerteventura y Lanzarote. Canarias
Ascension al Teide. Tenerife, Islas Canaria
Senderismo en Gran Canaria. Reserva de la Bisofera
Senderismo en Isla Reunion

9 Contacto

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720)

+34 629 379 894 info@muntania.com www.muntania.com www.geographica.es

¢/ de Miguel Yuste, N.2 3, 3E 28037 Madrid
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